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1.IlosicHUTe/ILHAS 3aIUCKA

1.1. HanpaBJ/ieHHOCTH J0NMOJHUTEIbLHONH 00pa30BaTeJIbHOM MPOrPaMMbl

JlanHast ~ momoJiHUTENbHAsE — oOmieoOpa3oBaTeibHas — 0OIIEepa3BUBAIOIIAS
nporpamma xopeorpadgudeckoro oOwneauHeHus: «KoHpeTTu» Mo coaepx aHuio
COOTBETCTBYET XYy/I0KECTBEHHOMN HAIIPABICHHOCTH.

1.2. HoBu3Ha 10NOJHUTEIbHONH 00pa3oBaTe/IbHOM MPOTrPaMMbl

HoBuzHa mnporpaMmbl 3aKkir4yaeTcs B TOM, 4YTO OHAa COAEPKUT HOBBIC
aBTOPCKHE METOJIbI U pa3pabOTKH 00ydeHHs IeTeil Xxopeorpapu.

1.3.AKTyaJILHOCTH AONOJHUTEIbHO 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl

AKTyalbHOCTh HpOrpaMMbl OOYCIIOBJIEHA TE€M, YTO B HACTOALIEE BpEMS,

oco00€ BHHMAHHME YIEISAETCA KYIbType, HMCKYCCTBY M MPHUOOIIEHUIO NETEeH K
30pOBOMY 00pa3y KHU3HHM, K OOLICYETOBEUYECKUM LEHHOCTSAM. YKpEIJICHUE
NICUXUYECKOTO U (U3NYECKOro 3710poBbs. llomydeHue o0O0IIEero 3CTETUYECKOro,
MOPAJILHOTO U (PU3HUUECKOTO PA3BUTHUS.

1.4 Ilemarornyeckasi mesjiecoo0pa3sHoOCTh

[legarornyeckass 11€I€CO00Pa3HOCTh MPOrPaMMbl OOBSCHSAETCS OCHOBHBIMU
MPUHLHIAMU, HAa KOTOPBIX OCHOBBIBA€TCS BCS MpOTrpaMma, 3TO — MPUHIUII
B3aMMOCBSI3M OOYYEHUSI W Pa3BUTHs; TMPUHIHUI B3aHUMOCBSI3U ACTETHUYECKOTO
BOCIIUTAHUSA C XOpeorpapuueckor U GU3NYECKO MOArOTOBKOW, YTO CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO TBOPUYECKON aKTUBHOCTH AETEH, 1a€T AETAM BO3MOKHOCTh y4aCTBOBAThH
B IIOCTAHOBOYHOM M KOHIEPTHOW MAEATEIBHOCTU. IJCTETUYECKOE BOCIIUTAHUE
IIOMOTa€T  CTAHOBJEHUIO  OCHOBHBIX  KayeCTB  JIMYHOCTU:  AKTUBHOCTH,
CaMOCTOATENBbHOCTH, Tpyaomoous. [IporpamMMmHbIil MaTepuan HaleleH Ha
pa3BuTHE peOeHKa, HA TPUOOUIEHUE €r0 K 3J0pOBOMY 00pa3y JKU3HU B pe3yJbTaTe
Pa3HOCTOPOHHETO BOCIUTAHUS (Pa3BUTHE Pa3HOOOPA3HBIX JBHKEHHM, YKPEILJIEHUE
MBIIII; TIOHUMaHHUE JETbMHM CBSI3M KpAacoThl JBUXKEHUM C MPaBUIBLHBIM
BBHITIOJIHEHUEM (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUHN U Jp.).

1.5. llesn u 3a1a4u MPOrpaMMbl

Heas mnporpamMmbl: YIOBJIETBOPEHHWE WHAMBUAYAJIbHBIX MOTPEOHOCTEN
o0y4Jaronmxcs B WHTEJUIEKTYaJIbHOM, XYJ10KECTBEHHO-3CTETHUYECKOM,
HPABCTBEHHOM U UHTEJJIEKTYaJIbHOM Pa3BUTHH

dbopMupoBaHrue KyIbTypbl 370pOBOr0 MW 0Oe3omacHOTO oOpasza KU3HH,
YKpEeIIEHUE 3A0POBbsl 00YHarOIINXCS;

3axayu nporpamMmsbi:

Obyuarowue

e OOyunTh JeTeld a3zaMm xopeorpaduu, PpaCKpbITh WHIAUBUIYAJTbHbBIE
CIIOCOOHOCTH peOEHKA, B TOM YHCIIE: MY3bIKaJbHOCTH, ApTUCTU3MA.

Pa3zsusarowue

e Pa3zButh (pusnyeckue qaHHBIC.

¢ Pa3BUTh BHIHOCIMBOCTh U KOOPAWUHALIMIO IBUKCHUMU.

Bocnumamenvnvie

o [[puBUTH JIFOOOBH K UCKYCCTBY TaHIIA U TPYIY.

1.6. OTnu4uUTeIbHBIE 0CO0EHHOCTH TAHHOM MPOrPaMMbl



3aHATHSA B JIE€TCKOM TBOPYECKOM OOBEIMHEHUH CHOCOOCTBYIOT COLIMATBHOU
aKTUBHOCTU peOEHKA, CO3/Ial0TCs YCIOBUS JJIs1 3HAKOMCTBA y4YalIUXCsl ¢ OCHOBaMU
MCKYCCTBA TaHIIA.
1.7 Bo3pacr aereii, y4acTBYIOUIMX B PeaJIU3ANUN JAHHOH NMPOTrPaMMbI
[Iporpamma paccurntana Ha oOy4yeHHe JieTel OT 4 JeT.
1.8. Cpoxu peaau3zanmu JONOJHUTEILHON 00pa30BaTEIBLHON IPOTrPaMMBI
[Iporpamma paccurrtana Ha 2 roja 00y4YeHus.
1.9. ®opMbl U pe:kuM 3aHATHIA
3aHATHS TPOBOJATCSA B PA3HOBO3PACTHBIX IPYIIAX C NEPEMEHHBIM COCTABOM
oOyuatomuxcs. [Ipuem ocyiiecTBisieTcss B Te€UEHHE BCEro y4eOHOro roja mpu
HAJIMYUHA CBOOOJHBIX MECT.
3auucnenue nereil B xopeorpadpuieckoe 00beIMHEHHE OCYIIECTBISIETCS Py
OTCYTCTBUU MTPOTHUBOIIOKA3aHUH K 3aHATHSIM.
1.9. ®opmbl ¥ peskUM 3aHATHIA
[IporpamMma npexycMaTpuBaeT 2-X 4acOBbIE 3aHATHUS 2 pa3a B HEJENIO.
1.10.0xunaeMble  pe3yJbTaTbl M CHOCOOBI  OmNpedejieHus1  UX
pe3yJbTATHBHOCTH
K koHity nepBoro roga o0y4eHus AeTH JOKHBI 3HATh:
— IpaBWJIa [TOBEJICHUS B XOpeorpapuuecKkoM 3aJie;
— OCHOBHBIE IO3ULIUU PYK U HOT;
— KOMIUIEKC YNPaXHEHUH Ha THOKOCTb U PACTSIKKY;
K koH1ty nepBoro roga o0y4eHus AeTH JOKHBI YMETh!
— BBIIOJIHATH IOCTPOEHUS B IIEPEHTY, KOJIOHHAMHU, TapaMH, YETBEPKaAMU;
— MPaBWIbHO KOOPJUHUPOBATH CBOU JIBUKCHHUS;
— BBINOJHATH XOpEOrpauyeCcKue 3JIE€MEHTBI, ITIO/Ibl, TAHIIEBAIbHbBIE
KOMIIO3UIIIH.
K koHIiry BTOpOro roga o0y4eHust J1€TH JTOJKHbBI 3HATh:
- Ha3BaHUA KJIACCUYECKUX HAPOJHBIX U COBPEMEHHBIX ABM)KEHUN HOBOTO
DK3EPCHUCA;
~ 3HaYEHUE CIIOB «JIETaTo», «CTOKATO», PUTM, aKLIEHT, TEMII.
K koHI1y BTOpOro rojia o0y4eHus 1€TH T0JKHbI YMETb:
- IPAaMOTHO HCIOJHATh JIBDKEHHSI dK3epcuca M Xopeorpaduyeckux
MOCTaHOBOK;
- ONpeaeNsaTh TEMI, pUTM, XapaKTep B MpeJIaraeMoil MEJIOIuu;
- CaMOCTOSITENILHO MPUAYMBIBATh JIBWKEHUS, (PUTYpPBHI BO BpeMsI UT.
1.11. ®opmbI NoABEACHUSA HTOTOB PeaJM3aLMU MPOrPaMMbI
Urtorm  peamu3anuu  mporpaMmbl  HOABOJATCA MO pe3yJibTaTaM
MPOMEKYTOUYHOM TMATHOCTUKU B (POPME KOHTPOJIBHOTO 3aHSTHS .



2.Y4eOHBIH IJIAH

lron | 2 HUTOI'O no
Ne | HaumenoBanue pasnena roJl | mporpamMmme
1. | Yopaxuenus Ha oOliee pa3BUTHE 26 26 52
2. | OcHOBBI XOpeorpaduu 80 80 160
3 [IpomexxyTounast arrecrauus (B popme 9 9 4
' UTOTOBOTO 3aHSTHS)
UTOro: | 108 |108 216
Y4eOHo-TeMaTHYeCKHii IIaH
1-i roa 00y4eHust
No Tema Bceero
Teopusl | MPAKTUKA
n\1it 4acoB
1. | BBoauoe 3anarue. Texunka
2 1 1
0€30MacHOCTH.
2. | A30yka My3BIKaJIbHOTO JIBUXKEHUS 10 1 9
3. | Urpas, Taniryem 16 - 16
4. | UrpoBo#i CTpeTYHHT 22 - 22
5. | A30yka TaHna 24 2 22
6. | Pucynok Tanma 16 2 14
7. | TauneBaipHass Mo3anKa 18 - 18
NTOI'O: 108 7 101
Y4eOHO-TEeMaTHYECKHH IUIAH
2-# roj 00yyeHust
0 Tema Bcero | Teopuss | IIpakTuka
n\I1 4acoB
1. | BBoaHoe 3aHsaTue 1 1 -
2. | BommeOHOE 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3. | Ee BennuectBo My3bika 5 1 4
4. | UrpoBo# CTpETUYHNHT 10 - 10
5. | [TapTepHslii 9Kk3epcuc (KIacCUIECKUit) 20 - 20
6. | Urpas, TaniryeM (pUTMOTIIACTHKA) 7 - 7
7. | PucyHok TaHIa 4 1 3
8. | Haponusrit Tanenn 20 1 19
9. | banpHbIil TaHen 20 - 20
10. | TanneBasIbHOE ACCOPTH (PETIETUIIMOHHO- 20 - 20
OCTAaHOBOYHAs paboTa)
NTOI'O: 108 3 105




3.KanenmapHslii yueOHblil rpaguk
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4. PaGouast mporpaMmma Kypca
Conep:xanue nporpamMmbl
1-i roa 00y4enust
TEMA «Ee BesnuectBo My3bIka!»
(O3HaKOMIIEHUE C AIIEMEHTAPHBIMU MY3bIKAJIbHBIMU MOHATHSIMH )
3apaun:
o ®OpMHPOBATH YMEHUE CIYIIATH MY3BIKY.
o ®opMUpOBaTh YMEHHE BOCIIPUHUMATH U OLICHUBATH MY3bIKY.
« PazBuBaTh yMeHME OpraHu30BaTh CBOU JICUCTBUS MOJI MY3bIKY.

Conep:kanue:

1. XapakTep My3bIKaTbHOTO TPOU3BEICHUSI.

2. Cnymasgs My3bIKy, OINpEAEIUTh €€ Xapakrep (Becenas, IpycTHafd,
TPEBOXKHAS).

3. TBopyeckoe 3amaHWe: WMMIIPOBHU3AIUS TIOJ 3aJaHHBIC MEJIOIUH:
BECEIYIO U TPYCTHYIO.

4, Coznanue 3agaHHOr0 00pasa: Kykjia HOBasl, KyKja 3a0osena; Bopooeit

BECEJIO MEepeJIeTaeT C BETKU Ha BETKY, PAaHEHBIA BOPOOEH.

Hepa «Kyku u 6ab60uxuy.

o TeMITbl My3bIKaTBHBIX IPOU3BEACHUHN (OBICTPBIN, MEIJICHHBIN, YMEPEHHBIN ).

o Ciymiast My3bIKYy, OIIPEIETTUTh €€ TEMII (YCTHO).

Hepa «3atiybl u oxomHuxy.

« TBopueckoe 3aaHue: U300pa3uTh Yepenaxy, MbIIIKY.

o Ucnonuuts paBwkenue «lIpykuWHKa» B COOTBETCTBUM C 3aJlaHHBIMHU
Pa3JIMYHBIMU TEMIIAMHU.

o JluHamMuyeckue OTTeHKHU (TPOMKO, TUXO, YMEPEHHO).

o Ciymmas My3bIKY, OTIPEJICTIUTh TUHAMUYECKUE OTTEHKHU (YCTHO).

« TBOpUeckoe 3aaHue: U300Pa3UTh XJIOMKAMHU JOXKIAb CTYYHUT IO KpbIIIaM
(TPOMKO); TOKJIb MOPOCHUT (THXO).

Hzpa «Tuxo u epomror.

o PurmMuueckui pucyHoOK.

« Bocipon3Benenue XJionkaMu U MPUTONBIBAHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

o KomOunanust ¢ xmonkamu: repes coOoi, Mo KOJICHSM, HaJ TOJIOBOM, IO
oenpam.

o CTpoeHME MY3bIKAIBHOTO TPOU3BEICHUS (BCTYIUICHUE, YacTh).

o YUUTh JIeTe MEHSATHb JBUKEHUE B COOTBETCTBUU C JBYXYacTHOU (hopmoii
MY3BIKAJIBHOTO MPOU3BEICHUS.

Hepa « Ky-uu-quy.

o Ha nmpumepe n3ydaeMbIX TaHIEBAJbHBIX STIOJIOB YUYUTh CAMOCTOSITEIIBHO
HAYUHATh JIBUKEHHE TIOCJIE BCTYIJICHUS.

KoHTpoJib npoiiiecHHOro MaTepuaJa:

e BBICTYILJICHHE HA KaJICHJAPHO-TEMATUYECKOM MPa3THUKE

TEMA «HUrpasi, Tanmyem» (KoMIuiekc ynpaxxHeHHH UTPOBOii pUTMHUKH)
3agaum:
« Pa3BuBaTh BHUMAaHUE.



» PazBuBaTh KOOpAMHALMIO JBUKEHUM.
« Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIyXOBYIO IIAMSTh.
o [ToAroToBUTH 1€TEN K UCTIOTHEHUIO O0JIEE CIOMKHBIX 3JIEMEHTOB.

Copnep:xanue:

1. Komruieke urpoBoit puTMuku «MBbI MOMAEM CEroAHSI B JIEC, MOJIHBIN
CKa304YHBIX Yy/IECH.

2. JBmwxenus pyk («Ilyranunay, «Jloronsnoukny, « Kagunay).

3. Urpa «3BepylIku — HABOCTPUTE YIIIKI.

4. Urpel Ha BHMMaHUE «YuuTenbHUla», «Caemail sTak, clieinai Tak»,

«BrpaBo — BiieBo».

KounTtposs npoiiieHHoro MmarepuaJjia:

o BHICTYIUICHHE Ha KaJICHJAPHO-TEMATUYECKOM Tpa3AHUKE(HA OTKPBITOM
YpOKE ISl pOJuTENeH)

TEMA «/ArpoBo# CTpeTYHHD

3agaum:

« PazBuBaTh 1 TPEHUPOBATH CYCTABHO-CBSI304YHBIN anmnapar.

o YIIy4lllaTh 3JJACTUYHOCTH MBIIIIL U CBSI30K.

« Pa3zBuBaTh JIOBKOCTH, cHIy, amioMO (yCTOMYMBOCTH), BECTHOYISIPHBIN
amnrmnapar.

Copepxanue:

1. VYipaxHeHUs Ha YKpEIJIEHUE MBI CIOUMHBI W OpIOIIHOrO Ipecca
nyteM nporuba Hazam: «3mes», «Komeukay, «Kauenm», «Kopabmuky»,
«Ky3neunk».

2. VYhpaxxHeHUs Ha YKPEIUJICHHWE MBIIII CIHUHBI M OPIOIIHOIO Ipecca
nyreM HakimoHa Bneped: «Kumkka», «l'opka», «Ctpayc», «Yepenaxay,
«Betoukay.

3. VhpaxkHeHHsT Ha YKpEIUIEHHE I[103BOHOYHHMKA IIyTEM I[OBOPOTOB
TYJIOBUIIIA U HAKJIOHOB €T0 B CTOPOHBI: «Mopckas 3Be31a», «Mecsy, «MasiTHUK,
«Opetiexy, «JIucuukay.

4, VYrpaxHeHHs Ha YKpEIUICHHE MBI Ta30BOTO Iosica, Oexep, HOT:
«baboukay, «Emoukay, «Kydok», «3aitunky», «Beaocumnem.

S. YhnpaxxHeHHsT Ha YKpEIUICHWE U pa3BuTue CroI:  «Jlomankay,
«'ycenunuay.

6. YhpaxHeHHs Ha YKPEIUICHHE MBI 1iedeBoro mnosica: «lluenkay,
«MenpHHULIAY.

1. YhpaxxHeHHs: Ha yOPaKHEHUS ISl TPEHUPOBKUA PABHOBECUS: «AHUCTY,
«Hamns», «Illetymoky, «Jlactoukay.

8. JlonoyiHuTENbHBIC YIIpaxkxHeHUs: «bepeskay, «I pedIiby.

KoHTpoJib npoiiiecHHOro MaTepuaJa:
e BBICTYIUICHHE HA KaJIECHAAPHO-TEMAaTUUECKOM MMPA3THUKE

TEMA «A30yka TaHIIa»
3agaum:
« PazBuBath MycKynatrypy HOT, PyK, CIUHBI.



o ®opMUpOBaATH NPABWIBHYIO OCAHKY U KOOPAUHALIUIO JBUKECHUM.
o [loaroToBuTh A€TEH K H3yYEHHIO OOJIee CIOXKHBIX JJIEMEHTOB, 3THOJOB,
TaHIICB.
Copnep:xanue:
1. [laru:
» OBITOBOM,
TaHIIEBAJIbHBIM JIETKUM IIaI C HOCKA,
Ha MOJIyIaJIbIIaX,
JIETKUH Oer,
1Iar ¢ MOJICKOKOM,
OOKOBOM IMOJCKOK — rajIoll,
o OCI JIETKHH C OTTSITHBAaHHEM HOCKOB;
[TocTanoBka kopmyca
Ilo3unum vor: I-g, VI-a
[ToaroroBka K M3y4e€HHIO MO3ULIMHN PYK
3T «BO3ayIIHbIN mIap»
TaHIeBAJIbHBIE TTOJIOKEHUS PYK:
Ha nosce,
3a 1000UKY,
3a CIIMHOM,
o Ha MOSICE B KyJIauKax.
7. [Honynpucsaanus (demie plie) no VI nosunuu, I nozunmu
8. Breiasmkenue Horu ( battement - tendu):
o Briepen 1o VI nosunmu,
B CTOpPOHY 1O | mo3umumu.

ok ow

Q. [TonweM Ha nonynanbisl (releve) mo VI no3unuu
10. To >xe B coueTaHuM C TI/TIPUCSAIaHUSIMU
11. [Tpeokku (allegro) saute mo VI mozuruu

KoHTpoJb npoiiieHHOro MaTepuaJa:
e BBICTYIUICHHE Ha KaJIEHAAPHO-TEMAaTUYECKOM IMPA3HUKE

TEMA «PHCYHOK TaHLa)

3agaum:

o ®opMUpPOBaTh YMEHHE OPUCHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE.

o Hayuuts nereit nep>katb paBHEHUE B PUCYHKE U COOJIIOAaTh HHTEPBAJIBI.
Copepxanue:

Pucynoxk ranua «Kpyr»:

IBWKEHHUs 110 TMHUU TaHua. Mrpa «Hace»;

JBIDKEHUE B KpyT, U3 Kpyra. rpa «HamyBana koiika mapy.
Pucynoxk ranua «JIuaus».

Pucynok ranua «Kononnay.

PucyHok Tanua «3meika»:

Urpa «3meitkar;

Tanen «MpIHas UCTOPUSD» (BBIXOJ HA TAHEIl «3MEUKOI»).
Pucynoxk tanua «Crinpans»

CoNoakrwdE



10. Urpa «Kirydbouex».

11. CB00O0IHOE pa3MeIlIeHUE B 3aJI€.

12. Urpa «I"opoimmHb».

KoHTpoJb npoiiieHHoro MaTepuaJa:

e BBICTYIUICHHE Ha KaJCHIAPHO-TEMAaTHUECKOM TPa3THUKE

TEMA «TaHueBanbHasi Mo3auKa» (ITHOAbI U TAHIIbI)

OO0mIepa3BUBAOIINE YIPAKHCHUS SBISIOTCS MOATOTOBUTEIBHBIM 3TallOM B
xopeorpaduu.

OTH ynpakHEHHS CIIeNUaIbLHO pa3paboTaHbl I PYK, HOT, TYJIOBHINA, IIIEH U
BBITIOJIHSIFOTCSL C PA3HBIM MBIIICYHBIM HANPSHKEHUEM, CKOPOCTBIO, B PA3HOM PUTME
Y TEMIIE.

Bimsnue oO1iepa3BUBaOIIUX yIpaXKHEHUN MHOT'OI'PaHHO: OHU
CIIOCOOCTBYIOT 03JI0POBJICHUIO, YKPEIUICHUIO OpraHu3Ma, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEBHBIX M TCUXWYECKUX KAa4eCTB peOeHKa, MOATOTABIMBAIOT OBJAJCHUIO
CIIOHBIMH JICUCTBUSIMU U XOpeorpaguueckuMu siaemMeHTamMu. OHU pa3BUBAIOT
CWJIy MBIIII], YMEHUE HaIpsrath U pacciaabiisiTh OTIAEIbHbIC MBIIICYHBIC TPYIIIHI,
Pa3BUBAIOT TMOJBUKHOCTh CYCTaBOB, JJACTUYHOCTb CBSI30K, (HOPMHUPYIOT
IIPaBUJIbHYIO OCAHKY U ITOJI0KEHUE CTOII.

TanneBanpHble yNpa)KHEHUs OJATONPHUSATHO BIUAIOT HA BECh OPraHU3M
pebeHKa: Ha CepJIeYHO-COCYIUCTYI0, HEPBHYIO U OIIOPHO-IBUTATEIBbHYIO CUCTEMY,
Pa3BUBAIOT OPTaHbI AbIXAHUS.

Mys3bika B TaHIle 00J1aiaeT OOJBIION CHIIOW SMOIMOHAIBLHOIO BO3ACHCTBUS
Ha peOeHKa U TO3TOMY SIBJISIETCS BaXKHBIM CPEACTBOM B 3CTETUYECKOM BOCITUTAHUU
nereid. TaHileBadbHasE My3bIKa UTPAET BAXKHYIO POJib B (POPMUPOBAHUN XOPOIIETO
BKycCa.

JIBMKEHUsT CTaHOBATCS OOJiee COBEPIICHHBIMU, KOTJAa  YNPaKHEHUS
BBITIOJTHAIOTCS B €€ CONMpoBOXACHUU. OHU TONY4arOTCs HENMPUHYKICHHBIMU,
KOOPAMHUPOBAHHBIMU, PUTMHUYHBIMH, OTPAKAIOIIHUMHU XapaKTEP MY3BIKAIHHOTO
ITPOU3BEICHUS.

1. BBoaHoe 3aHsiTMe: 3HAKOMCTBO Mejarora ¢ JE€TbMH U POJUTEIISMM.
NHcTpykTak mo TexHuke Oe3omacHocTH. [loHsTHe o nuuHOM ruruene. dopma
OJICXbI U TIpUUecKa s 3aHsaTuil. O01Ire MoHATHS 0 Xopeorpadum.

2. YcraHOBOYHOe 3aHsiTHe. YUYUMCS TIOHUMAaTh, KOTJa JBWIKEHUE
HAUYMHAETCS, KOTJa 3aKAaHYMBAETCS U CIYIIATh BCTYILUICHUE.

PazyunBaem mno3unumM HOr B KJacCMYecKkoM TaHue. Jlaem omnpeneneHue
MOHATHUIO ocaHka. CTaBUM KOpITyC, FTOJIOBY. PazydunBaeM NpuBETCTBUE-TIOKIIOH.

Janee ynpaxkHeHusi B map Tep (Ha moiy).

YupaxHeHus 11 HOT':

«Hocoukuny». BeiTaruBaem u paccnabiisieM CTONBI TOOYEPEIHO, TO BBEPX, TO
BHU3.

«Beep». PazBogum CTOMBI HOCKAMU B pa3HbIE CTOPOHBI.

«Kpyr». JIBUKeHHs cTONIaMU 110 KPYTy BIIPABO-BJIEBO.

«llannsa» ITogbem COrHyTON B KOJIEHE HOTH.



«JIarymka». CuauMm Ha 101y, KOJIEGHM Pa3BEIE€Hbl B CTOPOHBI U
YKJIaJbIBAKOTCS HA TOJL.

YupakHeHUS HA PACTIKKY:

Cupas Ha nojy, Ho04epEAHO BBITSATUBAEM OJHY HOTY BIEpPEN, IPYTyl0 crudaeM
B KOJIEHE U OTBOJMM Ha3aj 3a cels. 1 nenaemM HaKJIOHBI TyJOBHILA BIEPE] JBYMsI
IJIEYaMH U C IIPOTUBOIIOJIOKHON PYKOH.

Cuas Ha 1oty pacKkpbITh 00€ HOTH LIMPOKO B CTOPOHBI, U JIETAEM HAKJIOHBI
TYJIOBHILIA CHAayaJla B CTOPOHBI TO K OJHOM, TO K JAPYrod Hore. 3aTeM TsSHEMCS
IByMs pykamu Briepen. llnmarat nmpogosibHbIN U ITOTIEPEYHBIN.

YnpaxkHeHus i Kopiyca:

Haxnonsl kopiryca Bnepea-Hasa.

«HeBansmka» HaknoHbI BpaBo-BIIEBO.

«KoOpa». JIexa Ha )kMBOTE, BBINOJHSAEM NIPOTUOBI HA3a/.

«JIomouka». Jlexxa Ha xuBore. IlogbeM pyK M HOI BBEpX, IUIABHOE
pacKayuBaHKE BIIEpEA-HA3Al.

«Komeuka, cobauka». Ctos Ha 4 TOYKaxX BBIMNOJIHAEM IMPOTHObI CHUHBI, TO
BHU3, TO BHITMOAEM CIIMHY J1yrod HaBepX.

«bepéska». Jlexa Ha ciuHe, BCE TYJIOBMILE NOJHUMAEM HaBEpX, T.€. CTOUM
Ha IIJ1e4yax, JIOKTU YIIUPAIOTCS B I10J1, JIAJOHHU 10 CIIUHY.

3. [loBTOpenue npouuioro ypoka. OrpadarsiBaeM MOKJIOH-TIPUBETCTBUE.

4. XJONKY B JIAIOMIM — TpocThie U putMuueckue. [lomoxxkeHue pyk: nepen
co0oi1, BBEpXY, BHU3Y, CIIPaBa U CJIeBa HA YPOBHE I'OJIOBHI.

5. Ilonoxenusa ronosbl. IIpsiMO, BBEpX-BHM3; «YJOXKUTH YIIKO» BIPABO U
BJIEBO; IMIOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO; YIPAKHEHUS «TUK-TAK» — «YJOKHUTh YIIKO» C
3aJIEP’KKOM B KaXKJI0M CTOPOHE (MOKHO C PUTMHUYECKUM PUCYHKOM).

6. [loBTOpsieMm OCHOBHBIE TMO3ULMU PyK U Hor. OtpabaThiBaeM
JNBW)KCHUSA. YIIPAXHEHHU B IIap TEP.

7. [ToBTOpsieM mNpPOLUIBIA YPOK, OCHOBHBIC TMO3WLMU PYK M HOT.
YrpaxxHeHus B map Tep.

8. BeicTpanBaeMcsl B KOJIOHHY, B 2 mepeHrd. VcronaHseM TaHIeBaIbHbBIE
AJIEMEHTHI C XJIONKAMH U MIPUCSAKON Ha cepeauHe 3aina (JBHKEeHHs pa3InyHBbIe).

9. YrpaxHeHus Uil ONpenesieHuss U pa3BuTus ciyxa. lIpociymusaem

MEJIOANM PA3IUYHbBIEC M0 XapaKTEPY U YUUMCS ONPENEATh UX TEMII, HACTPOEHUE,
MBITAEMCA ~ JIBUTAThCS  MOJ  ONpenci€éHHyr  Menoauto. I[IpenmomaBarenb
MPOXJIONBIBAECT B JIAJIOMIA MY3bIKY WM KOHIEPTMEUCTEP MPOUTPHIBAET KYyCOYEK
Menoauu. PeOEHOK MOJKEH MOBTOPUTH 3a IMENAaroroM 3aJlaHHYH MEJIOJUI0 WIIU
pUTM. 3aHATHS B ITap TeEP.

10. YhpaxxHeHus: s OnpeneneHus ciayxa. PasyumBaeM mOKJIOH 1o 1
MO3ULIMU. Y MaJIbYMKOB IOKJIOH OTJIMYAFOIIUAMCS.

ITok/10H 1eBOYKH.

My3blKanbHbIN pazmep ¥ (CMOTpeTh NpuiioxkeHue). cxoaHoe MojaoKeHUeE:
HOTH B | mo3unum.

Ha «pa3» - mar npaBoif HOroil BIpaBo BO 2 MO3UILIHIO.

Ha «zBa» - 1eBy10 HOTY CKOJIB3SIIIMM JIBUKEHUEM MOATSIHYTH K IPaBOM U, HE
3aJ€P>KUBASICh, IEPENUTHU B IEPBYIO TTOZULUIO.
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Ha «tpu» - mpucectb «pliesy u rosoBy HAKIOHUTH BHU3 U TYT K€ BHITSIHYThH
HOTH, T'OJIOBY ITOAHSATH IPSIMO.

Ob6enmu pykaMu J€BOUYKM JepxaT 000YkH. B mocnenyromue rona nokjioH
MO>KHO YCIJIOKHUTD.

IHokyi0H MasIbYMKa.

My3bIKanbpHbIN pa3smep 7a. MICXOQHOE MOJIOKEHHUE: €CTECTBEHHOE ITOJI0KEHUE
BCET0 KopItyca, HOrd B 1 no3unmu. VMcronHsercs Ha 2 TakTa My3bIKH.

1-# Takt. Ha «pa3» - mar npaBoil HOroi BO 2 MO3ULIHIO.

Ha «ngBa», «tpm» - 1€By10 HOT'Y IOATAHYTH K IPABOM B 1 O3HULIMIO.

2-1 TakT. Ha «pa3y», «aBay - IErkuil HaKJIOH TOJIOBHI BIEPEST.

Ha « Tpu» - royioBy BEpHYTh B HCXOJHOE ITOJIOKEHHUE.

Pykn Ha mosce nim BO3MOKEH BapHaHT KOTZA PYKH CJIETKAa OTBEACHBI OT

KopIyca.

11. VYopaxunenuss B nap tep. ( JBWKeHUS Ha PACTSHKKY MBI, IS
OCaHKH) C UTPOBBIMU 3JIEMEHTaAMHU.

12. Pactsixka, pa3sMuHKa Ha cepeiMHE 3aa.

PasMHUHOYHbIE YIIPAKHEHUA U1 LIEH:

«/la». IlogHuMaeM u omycKaeM rojioBy BBEpX-BHU3.

«Het». IIoBOpOTHI TO0BBI BIIPAaBO-BIIEBO.

«¥Yx0 K mieay». Omyckaem rojaoBy NOOYEPEAHO HA IPABOE U JIEBOE IUIEYO.
«Kpyr». OnrcsiBaeM rojioBOM Kpyr B IPaBYyIO U JIEBYIO CTOPOHY.
«BepOmtoaukuy. BeITAruBaeM 1€t moouepeiHo, TO BIEPEI, TO Ha3al.

YupaxHeHus 1/l JIe4€BOI0 NMOSICA M PYK:

«He 3Hatox. [Tonbem mied BBepx BHU3 (00a 1jieya WK Mo OJHOMY)

Kpyrosele nBUkeHUS MIIe4aMH B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

«Beep». Bpalenue Kuctamu.

«IIponennep». Kpyroselie BpaiieHus JIOKTIMU.

«IInbiBeM 1o pexey». BpauieHnus npssMbIMU pyKaMu BOEPE U Ha3a/l.

«JIebeam». BomHooOpa3Hbie NBMKEHHSI PYK BBEPX M BHHU3, HMUTHPYIO B3Max
KPBUIbSIMH.

«JIuctuku onagaror». VMcronHsieM IBUKEHHUS pyKaMU CBEpPXY BHH3, IICBEIS
KHCTSIMU KaK KJI€HOBbBIE JTUCTOUYKH.

«Kyxonkuy. YeTkue ABUKEHHUS MOMEPEMEHHO PAa3HBIMH PYKaMU U3 pPa3HbIX
no3uui. To cBepXy BHHU3, TO CHU3Y HaBEPX.

«IBeTouku pacnyckarorcs». Pyku u3 moJoXKeHHs Ha Bepxy, coOuparorcs
BMECTE KUCTSIMU U PACKPBIBAIOTCS B CTOPOHBI.

«Y0artokuBaem manbiiia». [InaBHble IBHXKEHUS pyK miepes co00i BIEpeu.

Mapir o Kpyry ¢ MOJHSATHIMH KOJICHSMH M ¢ HOCOUYKa. X0Jh0a Ha BBICOKHX
MOTyMalibllax.

13. [TocTaHoBKa rOJIOBBI, pYK, HOT. YTIPaXXHEHUS IS PYK.
YnpakHeHus 1JIs IUI€4€BOr0 MOsica U PyK:
«He 3nato». [logpeM mied BBepX BHU3 (00a 1IeYa WIH 110 OJTHOMY)
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Kpyroseie nBueHuUs Iie4aMu B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

«Beep». Bpaienue kuctamu.

«IIponemrep». Kpyrossie BpanieHus JOKTIMHU.

«IInpiBeM 110 pekey. Bpalenus mpsMbIMU pyKaMH BIIEPE U Ha3a.l.

«Jlebenn». BoaHooOpa3Hble NBUKEHUS PyK BBEPX U BHU3, HMUTUPYIO B3Max
KPBUIbSIMHU.

«JImctuku onmamaroT». VCronHseM IBHKEHHs PyKaMu CBEPXY BHM3, LIEBEIA
KUCTSIMH KaK KJICHOBBIE JJUCTOYKHU.

«Kykonku». YeTkne NBUKEHUS INONEPEMEHHO Pa3HbIMU PYKaMH W3 Pa3HbBIX
no3unui. To cBEpXy BHU3, TO CHU3Y HaBEPX.

«IlBeToukn pacmyckarorcs». Pyku U3 MOJOXKEHHS Ha BEpXy, COOMPAIOTCS
BMECTE KUCTSIMHU U PACKPBIBAIOTCS B CTOPOHBI.

«Y0arokrBaem mainbliia». [InaBHble IBH>KEHHS pyK miepes co00i BIEpeIu.

Mapi o Kpyry ¢ HOJHATBIMH KOJEHSIMH U C HOCOUKA. X0/1b0a Ha BBICOKHUX
IIOJTYyTIAJIbLIAX.

14, BeicTpanBaeMcsl B KOJIOHHY, B 2 mepeHrd. VcronaHseM TaHIeBaJIbHbBIE
AJIEMEHTHI C XJIONKAMU U MPUCSAKONW Ha cepenuHe 3ana (JBukeHust pa3iuyHsbie).
PazyunBaem TaHen (BO3MOXXHBI pa3Hble BapUaHThl Ha JETCKYI0 MY3BIKY, C HE
CJIOKHBIMU JIB)KCHHSIMHU ).

15. VYopaxHeHus Uil onpefeneHus U pa3BuThs ciyxa. lloknoH mo 1
MO3ULKH. Y MaJbUYUKOB OTin4aromuics. [loBTop TaHua.

16. VYrpaxuenus B nap tep. [IoBTOpsieM BbIyYEHHBIN TaHEL, Pa3y4yuBaEM
npyrou. IloaroroBka Kk KOHIEPTY.

17. My3bIKanbHblE  TEMIIBI:  BajlbC, NOJIbKa. VMIpoOBU3aIIMOHHbBIE
JBUKEHHUS B COOTBETCTBUHU C KAXKJBIM TEMIIOM.

18. VYopaxHenuss B map Tep. Mapm mo Kpyry, Xojb0a Ha BBICOKHX
noJynanelax, 6er, noJgckoku. IloBropsieM TaHIbI.

19. [ToBTOpsiem TaHIIbI, OTpaOATHIBAEM JBHKCHHUSI.

20. 3aHATHS Ha cepeauHe 3aia. J{BuKeHusl 1JIsl PyK:

«He 3nato». [logseM 1ied BBepX BHU3 (00a 1ieya UM Mo OJHOMY)

KpyroBble ABMKEHUS IJIEYaMH B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

«Beep». Bpalienue Kuctamu.

«IIponennep». Kpyroseie BpaiieHus JOKTIMU.

«IlnpiBeM 1o pekey. BpaieHust mpssMbIMU pyKaMH BIEpe]l U Ha3a/l.

«JIebeam». BomHooOpa3Hble ABMXKEHUS! pyK BBEPX U BHHU3, UMUTUPYIO B3Max
KPBUIbSIMHU.

«JIuctuku omamarot». McnonHsieM OBUKEHUS PyKaMH CBEpXY BHHU3, LIEBEIS
KHUCTSIMU KaK KJICHOBBIE JJUCTOUYKH.

«Kyxonkuy. YeTknue ABUKEHHUS MOMEPEMEHHO PAa3HBIMH PYKaMU U3 Pa3HbIX
no3unui. To cBepXy BHU3, TO CHU3Y HaBEPX.

«IBetouku pacmyckaoTcs». Pyku W3 MOJOXKEHUS Ha BepXy, COOMpPAIOTCS
BMECTE KUCTSIMU U PACKPBIBAKOTCS B CTOPOHBI.

«Y0arokuBaem mainbiiiay. [I1aBHbIe NBYKEHHS pyK Tiepes] OO0 BIEpEIu.

21. «IIpyxxuHka» - nerkoe npuceaanue. My3plKanbHbIN pazmep 2/4. Temn
ymepeHHslid. [Ipucenanne Ha nBa TakTa, MOTOM HAa OAWH TAaKT W JIBa MPUCEIAHMS,
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Ha OJMH TaKT. YINPaXHEHUS Ha CepeluHE 3aia. Mapm 1o Kpyry ¢ IOJHSATBIM
KOJIEHOM, C HOCO4Ka. ber ¢ BBIOpocoM Horu Briepén. Memnkuii Oer.

22. 3ansTue B map Tep. XoAb0a 1Mo Kpyry B UTPOBOM popMe: «JTUCUUKOIN
(TutaBHAs X01b0a Ha MOJIyNaJbliax, Kak Obl BUJISISE XBOCTUKOM ), «BOJIKOMY (pEe3Kue,
yCTpAIAIOIINE JBIKECHHS), «3ailuukom» (MOJNPHITMBAIOIINE W CEMEHSIINe
JBIDKCHUS ), «MeABeIeM» (KOCOIauM U TSHKEIIO CTYMaeM ), «JI0IIaaKon (rajaom).

23. Pazmunka B map Tep (ABMKEHHUS MOBTOPSIOTCS U OTpabaThIBAIOTCA,
n00aBIAIOTCS B Oosiee CIOKHOM BuUE). 3aHATHA Ha cepeauHe 3ana. [loBropsem
TaHeIl.

24, OtkpeiThlil ypok. [loka3piBaeM Bech ydeOHBII MaTepuall, KOTOPBIH
IPOLIN K 3TOMY BPEMEHHU.
25. 3ansaTue B map Tep. @aHTa3uy Ha Pa3IMYHYIO MO0 XapaKTEPY MY3BIKY.

Jletn craparoTCs NPABUIBHO ONPENEIUTh XapakTep MY3bIKM M IBITAIOTCS
M300pa3uTh B JBUKEHUU CBOIO (DaHTA3MIO.

26. Pa3smunka Ha cepeaune 3ana. McronaHseM ABUKEHUS IO MY3bIKY

217. VYpaxHeHus Ui pyK U KHCTeW. Pyku MOJHATH BIEpen Ha YPOBEHb
I'PYAHON KJIETKH, 3aTEM Pa3BECTH B CTOPOHBI, OJHATH BBEPX U OIYCTUTHh BHU3 B
UCXOJHOE MOJIOKEHUE. B KaKJIOM MONOKEHUHU KUCTH JIENAI0T «(POHAPUKU» — 3TO
KpPYTOBbIE JIBUYKEHUSI KUCTEH C PACKPBITHIMU MAJIbIIAMH M «KWBAaHHE)» - CTUOaHUE U
pasrudanue Kuctei. 3akperiieM yueOHbIi MaTepual.

28. Yopaxuenue s mied. OOa mieda MOMHATH BBEPX U OMYCTHUTH,
nzo0pakas «yausieHue». [loouepennoe mogustue mied. Ilonoxenue pyk: Ha
nosice 1 BHU3Yy. «MeNbHULIA » - KPYTOBbIE JBUKEHUS NMPSIMBIMU PyKaMu BIIEpEd U
Ha3ajd, AByMs — IOOYEpPEAHO W MO OxHOM. PazmuHKka B map Tep, 3aHATHE Ha
CEpEeANHE 3aJ1a U IOBTOPSIEM TAHIIBI.

29. [ToHATHSA: «ITUYKA», KYTIOKOK», «hiaaxok». «[ITuuka» - OTTSHYTHII
HOCOK BIIEPE[l, B CTOPOHBI. «YTHOXKOK» - CTOIIA COKPAILEHA, BBIHOC HOI'M Ha MATKY
BIIEpe] U B CTOPOHBI. «Dia)kok» - MOJHWMAaHHME HOTH JO KOJIEHAa C HATSHYTON
cronoi. [loBTopsiem TaHibl, oTpabaThiBaeM IBrKeHUs. [IpuMepsieM KOCTIOMBI K
UTOrOBOMY KOHLIEPTY.

30. VYnpaxuaenue «YnsiOneMcst cede u ipyry». Hakinonsl kopiyca Briepen
Y B CTOPOHBI C TOBOPOTOM T'OJIOBHI BIIPABO U BJIEBO. MICIIOJIIHATHCS TOKJIOHBI MOTYT
KakK 1o VI MMO3UIIMH, TaK 5 o II MMO3UILIMH.
Pa3munka B map Tep, MOBTOPSEM TAHIIbI.

31. «TonmoTymku» - mpuTonsl B HEOOJBIIOM MPUCEAAHUM HA MECTE U B
NPOJBWKEHNH. TpOMHBIE TPUTONBI C OCTAaHOBKOM. IloBTOpsieM TaHIIbL,
OoTpalaThIBAEM JIBUKECHUS.

32. Jlornka mMOBOPOTOB BMPaBO M BIIeBO. [I0BOPOTHI MO YETHIPEM TOYKAM
[araMy Ha MeCTe — I10 J[Ba I1ara B KXyl TOUKY.

33. N3yuenne koMOMHAIMK U3 OCHOBHBIX, paHEE BBIYUYEHHBIX JIBUKEHUH.
KoMOuHaiuy qBuKeHu Ha MECTE.

34. 3aHATHS Ha ceperHe 3ajia, TOBTOpsieM TaHIbl. OTpabaThiBacM HX.

35. Pa3zmunka B map tep. [loBropsiem TaHIIbI.

36. [ToBTOpsiem TanIbl. OTpabaThIBaEM JBUIKEHUS.

37. [ToBTOpsiemM TaHIIbI, OTpaOATHIBAEM JIBHKCHHUSI.
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38. NToroBelil KOHLIEPT.

Pa3zyyuBanue TaHueB (BO3MOXHBbIC BapuaHThl): « CHEXKUHKNY, «3alUUKu» U
Urpbl (DAHTA3UU HA PA3IUYHYIO 110 XapaKTepy MY3bIKYy. YUacTue JeTed B KIIyOHBIX
Mpa3IHUKax. B 3akiroueHue rojia mpoBECTH UTOTOBBIN KOHLIEPT.

Hrps1 (Bo3MOkHBIE BapuaHThl): «CHEXHAst KoposieBay U «Mope BOITHYeTCs».

I'naBHasi 3amaya megarora mepel BBICTYIUICHHEM OOyYAKOIIUXCH —
MoOpaJibHasi MOATOTOBKA. M3yuuTh mpaBwia mnoBeneHUss Ha cleHe. [lonsartus:
CII€HA, KYJUCHI, 3pUTEIN, apTUCTU3M. [lepBbie BBICTYIJICHUS] MPOXOMAST B BUIE
OTKPBITHIX YPOKOB JJIi POAMUTENCH M HAa OTYETHOM KOHIEPTE KOJUIEKTHBA MpPH
KI1yOe.

Conep:xkaHnue mporpaMmmbl
2-# roj1 o0yyeHust

Tema BBoaHoe 3aHaATHE

. BcrnoMHHUTH € JA€TPMH TMpaBuia TNOBEJACHUS Ha 3aHIATUAX, NpaBUia
MPOBEICHUs 3aHATHUS (TTOKJIOH).

2. ITo3HakoMUTh ¢ TPeOOBAHUSAMHU K BHEIITHEMY BH]TY.

3. Pa3roBop o TexHuke 6€30MacCHOCTH Ha 3aHATHUSX.

4. ITpoBecTH HaYaJIbHYIO TUATHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX JBHKCHUSX.

TEMA «BoameoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAHIIEM»

3amaun:

1. Ilo3HakOMUTBH J€T€ C pa3IMYHBIMU BHUJAMH TAHIEB: HAPOJHBIMH,
KJIACCUYE€CKUMH, COBPEMEHHBIMU, OaTbHBIMU.

2. becena o 1rOOMMBIX TaHIAX.

TEMA «Ee BeainuecTBo My3bikay»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, YMEHHUS U HABBIKH, IOJyYCHHBIE paHEE.

2. PacuimpuTh NpeACTaBICHHS O TAHIIEBAJIbHON MY3bIKE

3. YuuTth nered Co3HATENIbHO MOI0UPATh HY)KHBIC CIIOXKHBIE XapaKTEPUCTHKU
K MY3bIKaJIbHBIM 00pazam.

4. Pa3BuBaTh yMEHUE JBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C XapPAKTEPOM MY3bIKH.

Conepxanue:

l. 3amanuss Ha aHamM3 MY3BIKAJIbHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, Xapakrep,
JTWHAMHUKA, pUTMUUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. TakT, pa3mep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BBIIENATh CUIbHBIE U CIa0ble JOJIM HA CIIyX (XJIOMKaMH, IIarom,
JBUKEHUEM, TTPEIMETOM).

- TBOpYECKas 3ajayda: MooYepeaHOe BCTyIUIeHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4.
JleTh  HauMHAIOT  JeJaTh  JBHXKCHHUE Mo ouepead Ha  KaXIbli
CHENYIOLINM TaKT;

- BBIJICJISTH CHJIBHYIO JIOJTIO, CIIBIIIATH CIIA0YI0 T0JIIO;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «[ToBTOpH-Ka»

- IPOXJIONBIBATh 3aIaHHBIA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MOJIbKA, MapIll, BaJIbC (YCTHO OMPEACIIUTH KaHp)
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- urpa: «Mapu1 — 1mospKa — BajabC

5. Cnymiath My3bIKy a’capella, ymMeTb 1BUraThcs moj Hee.

TEMA «/ArpoBoi cTpeT4uHD

3anauu:

1. IToaroTOBUTH IBUTATEIBHBIN AIAPAT K CLIECHUYECKAM CIOKHOCTSIM.

2. Pa3BUBaTh NPUPOAHBIC TaHHBIC JETEH.

3. YkpemsaTh GU3nIeCcKoe U MCUXUIECKOE 3/I0POBhHE.

4. PactupsiTh My3bIKaJIbHBINA KPYyTro30p.

5. IlononHATh CIIOBApHBIM 3amac TEPMUHAMH, NPUHATHIMUA B TAHUEBAIBHOM

HCKYCCTBC.

Conepxanue:

1. YopaxxHeHus Ha MOJTy: MMOCTAaHOBKA KOpITyca; paboTa Ha CTOIIBI; PACTIKKA,
paboTa HaJ YKpeTuIieHueM OPIOIIHOTO Mpecca, MBIIIIL ITIEH.

2. Pabora Hajmg puUTMOM U KOOpJWHAIMEH (Mapill, NPBIKKH, XJIOIKH,

Iaru-+XJIomKu).

3. YopaxHeHHs] Ha YKPEIUIEHHE MbILI] CIHHBI U OpIOIIHOTO Mpecca MyTeM

nporuda Hazan: «Cpeukay, «Jloaka», «Komkay, «PbiOkay.

9. VYipaxHeHUs Ha YKpEIJIEHUE MBI CIOUMHBI W OpIOIIHOrO Ipecca
IyTEM HAKJIOHOB BHepel: «YIuTKa», « Banbka-BcTanbka», «Kopoboukar»

10. VYhpaxHeHHsT Ha YKPEIUICHHE IT03BOHOYHHMKA IIyTEM IOBOPOTOB
TYJIOBUIIA M HAKIIOHOB €ro B CTOpPOHBI: «Ctpeko3a», «TpoctuHkay, «Pmrorepy,
«Hacuxm».

11. VYopakHeHUs: Ha YKpEIUIEHHE MBI Ta30BOTO Iosca, Oenep, HOT:

«Pax», «I[laBmun», «bery, «IlapoBo3uk», «llaydok», «JIsrymka», « Tapakany.

12. VYropakHeHUsT Ha yKpEIUIeHME U pa3BUTHE CTOM: «XOoan0ay,
«JIarymonok», MenBeKOHOK»; TSHEM HOCOUYKH BIEPEN B IOJOXKEHUU CHJS;.

MOOYEPETHO CTHOAEM U BBITIPSAMIISIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y TIOKOKY.

13. VYipaxXHeHUsT Ha yKPEIUIEHUE MBI [UIEYEBOTO IOsica: «3amMouyeK»,
«Camonery, «Jlomeuka», «IIOBLB.

14, YrnpaxxHeHus 1 TpeHUpOBKU paBHOBecus: «Lammsy, «Kypasenby

15. PacTsokkn «1sryIika» B IOJOKEHUU CUAS U JIEKA.

15. Urposas komnozunus «lIIpocto tax».
TEMA «IlapTepHblii 3K3epcuc» (3J€MEHThI KI1aCCUYECKOro TaHIa)

3amaun:

1. Pa3BuBaTh MycKylatypy HOT, PYK, CIUHBI.

2. dopMHUpOBaTh MTPABUIILHYIO OCAHKY U KOOPAMUHALIUIO IBUKCHUMU.
3. [ToaroroBuTh ACTEH K U3yUCHHUIO 0OJIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.
ConepxaHnue:

1. DK3epcuc Ha CepeaNHE:

e TIOCTAHOBKA KOpIyca (HOTH B CBOOOJHOM IOJIOKEHUN);

MOHATHUS paboyvasi HOra ¥ OIOPHAs HOTa;

no3uriuu Hor (I-s1, II-s, I1I-51, vI mpu oTHOCUTEIBLHOM BEIBOPOTHOCTH HOT);
noctanoBka kopnyca B [ — |l — III mo3utmuy;

releve Ha MOTyNanbLbl;

demi - plie B I — Il — HI-VI no3uryu;
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« uepenoBanue releve u demi — plie;
. grand-plie B | — Il — 111-VI no3uruwy;
« battement tendu Bo Bcex HamnpaBieHusx (I-s mo3urus);
o cote (JIerKue MPBDKKN);
e MIO3UIIUM PYK: moAroToBUTENbHAA, [-5, [1-51, I11-5;
« TICPEBO] PYK U3 MO3UIMH B mo3uiuio (port de bras — | opma);
TEMA «HWrpasi, TaHyem» (KOMIUIEKChl pPUTMOTUIACTHKH )
3anauu:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, NAMSITh, KOOPJIAUHALUIO JBHXKCHUM.
2. lTloarotoButh OpraHu3M peOEHKAa K BBIMOJHEHUIO O00JIEe CIIOXKHBIX
AIIEMEHTOB.
3. JIBUrarscsi B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM MY3bIKH.
4. VYuuTp uepe3 JBWKEHUSA IepelaBaTh SMOLMOHAIBHBIA  HACTPOU
MIPOU3BEACHUS.
Conepxanue:
«PazHonBetHass wurpa», «KpacHas mamnoukay, «JIt0OUTENB-PHIOOTOBY,
«Komku-mbimku», « Taniyem, cugsy, «Ctupkay, «I'omybas Bona», «bypaTtunoy.
TaHueBanbHBIE 3TIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHalIe.
TEMA «PHCYHOK TaHLa)
3agaun:
1. IlproGpecTr HaBBIKKM CBOOOJHOTO NIEPEMEIICHUS B TPOCTPAHCTRBE.
2. V3yuuTh mpoCThle PUCYHKHU TaHIIA JJISI UCMOJIB30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpAX.
3. IIpuBUTH HABBIK JEPKATh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOAATh HHTEPBAJIbI.
Conepxanue:
1. JIBH>KeHWE MO JTMHUM TaHIIA.
2. Pucynok Tanua «Kpyr»:
3aMKHYTBIN KPYT;
PACKPBITHINA KPyT (MTOIYKPYT);
KpYT B KpYT€;
CIUIETEHHBIH KPYT (KOP3WHOYKA);
JIULIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPYTa;
KpyT napamu,
KpyT IPOTUBOXOOM.
Hayuuth nepectpanBaThcs U3 OJHOTO BUJA B IPYTOM.
2. Pucynok tanna «Kononna», «JIuaus»:
e NIEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aIHUHN, TIEpeaHUH TJIaH);
o TIEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITENIHHO, BEIOPAB BEAYIIHUX ).
3. Ilonsatue «JluaroHanby:
e NIEPECTPOEHUE U3 KPyTa B AUArOHAJIb;
o IEPECTPOCHUE W3 MAJEHBKUX KPYKKOB B JIMAaroHalb (CaMOCTOSITEIbHO
yKa3aB BEIYILHX).
4. PucyHnok tanna «Crnupanby.
« Urpa «KiyOok HUTOKY.
5. PucyHok TaHua «3meika»:

16



o TOPU30OHTAJIbHAS.

[lepectpoenne U3 «Kpyra» B <«3MEHUKy» (CaMOCTOATEIbHO, BHIOpaB
BEJIYIIIETO).

TEMA «HapoaHblii TaHe

3agaun:

1. [lozHakoMuTh  JeTEl ¢  UCTOpUEH  PYCCKOrO  TaHI@, €ro
0COOCHHOCTSIMH, (hOPMaMH.

2. Pacckazate 00 OTIMYUTENBHBIX OCOOEHHOCTAX XapakTepa, MaHep
WCIIOJTHEHUS.

3. HayuuTh ocHOBaM pycCKOro TaHIa.

Conepxanue:

1. Bgenenue B npeamer «Pycckuit Taneny;

2. ITocTtanoBka KopItyca;

3. M3ydyeHue 0CHOB PyCCKOTO HAPOJHOTO TaHLIA:

- Ppa3BUTHE TOABMKHOCTU CTOIl HAa OCHOBE DJJIIEMEHTOB «EJIOYKay,
«rapMOUIKa», KOBBIPSIIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKM pa0OTHI C TUIATOYKOM;

- PYCCKHUM MOKJIOH;

- IOJICKOKU;

- TPOMHBIE IPBIKOYKU

- O€r C BBITSAHYTHIMU HOCOYKAMHU

- OOKOBOI1 rajon

- AT C BBITAHYTHIMH HOCOYKaMU (XOPOBOIHBIN )

- XJIOTIK!

- IBUOKEHUE C BHICTABJIICHUEM HOTH Ha HOCOK;

- «KOBBIPSUIOYKA» BHEPE U B CTOPOHY;

- IPYKUHKA C TIOBOPOTOM;

- IPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY;

o XOJBbI:

- IPOCTOM, HA MOTyNaIbLAX,

- OOKOBOM, MMPUCTABHOM,

- OOKOBOM X0/ «IpHuItajanue» no VI nos3uimmu,

- OeroBoi mar ¢ 0TOpachkIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aj.

o [ToaroToBka K «Ipo0sim»:

- IPUTOIIHI,

- yAapbl NOJyHaJIbLIAMH,

yaapbl KabJIyKOM;

o XJIOMIKHU ¥ XJIOMYIIKHU JIJIs1 MaJIbYUKOB:

- OZIMHAPHBIE TI0 Oe/Ipy ¥ TOJICHHUIILY.

- KaOJy4yHbIe yNMpaXHEHUS — BbIHECEHHE pabouell HOTM Ha KabIyK BO BCE
HaIlpaBJICHUS;

- IPUCSI/IKA C BHICTABIICHUEM HOTH Ha MSTKY

TEMA «bajJbHbIH TaHeI»

3amaun:
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1. [To3HakoMHTH eTel C UCTOpUEH OATBHOTO TAHIIA.

2. Hayuuts ocHoBam Tanna «llonbkay.

3. Pa3yunTh 0CHOBHBIE 2JIEMEHTHI TaHIa «Baibey.
Cojzepxanue:

1. Brenenue B npenmet

2. N3yuenne ocHoB TaHna «Ilonbpkay:

MOACKOKH, TaJIoI;
KOMOWHUPOBAHNE U3yUYCHHBIX 3JIEMEHTOB;
MIOJIOKEHHUS B IApe:
«JI0J0UYKAY,
PYKH «KpPECT- HAKPECTY,
e MAJIBUUK JICPKUT JICBOUKY 3a TAJIMIO, JIEBOYKA KJIAJIET PYKU MalIb4YUKy Ha
TJICYU.
3. N3yuenne ocHOB TaHa «Banmbey:
OCHOBHBIE JJIEMEHTBHI:
«Kayeam,
«BaJILCOBASI IOPOXKKAY,
«IEepPEMEHAN;
Balance (mokaunBaHuE B pa3HbIEe CTOPOHBI)
pabora B mape:
MOJIOKEHUE PYK B Iape,
BPAILICHUE «3BE30YKA;
e MPOCTHIE TAHIIEBAIbHBIE KOMOUHAIIUH.
TEMA «TanueBajibHOE accOpTH» (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3amaun:
1. Hayuuts nereii caMmoCTOSITENBHO IBUTATHCS MO MY3bIKY.
2. [ToaroToBUTH K MOKAa3aTEIbHBIM BBICTYILJICHUSIM.
3. Y4uTh BeIpakaTh 4epe3 ABMKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3.
Conepxanue:
XopoBoausie TaHibl: «Poccus-matynikay, «KpacHsiii capadan»
CroxeTHbI€ TaHLbL: «XOAUKN», «AKBApUym», «JIATYIIKN 1 LA
Hlerckue tanmel «bapOapuku», «Pa3, mamomka», «3axwurait!y, «Baiabc
3HaKOMCTBY», «BeceHHsist hantazus.
TaHIBl HAPOJOB APYTHX CTpaH: «YKpaWHCKas MoJieukay, «Pycckue y30pbD»,
«Kazauaray, «Becenblii poK-H-POJD»,
O6pa3zsblie Tanibl «IIuHrBUHBDY, «CHETOBUKNY, «baboukny, « MOpSIKn».
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5. OueHo4YHbIe MATEPUAJIbI (IUATHOCTHKA U MOHUTOPHHT)

[TpoMexxyTouHass aTTeCTallUs YYaIlMXCSA IMPOBOAUTCSA C MEPUOJUYHOCTHIO 2 pa3za B rof (110 OKOHYAHUIO IOJYTOAHS B
nekabpe u Mae).

[IpomMexyTouHast aTTecTalMs OCYIIECTBISETCS TMEAaroroM JOMOJHUTEIBHOTO O00pa30BaHHUS II0 COOTBETCTBYIOIICH
obOpa3zoBaTenpHON TTporpaMMe B hopMe KOHTPOJIbHOTO 3aHsTHsA. OleHka (3auer, He3adeT) 3aHOCUTCs B «KypHan ydera paboThbl
nejarora JOMOJTHATEIILHOTO 00pa30BaHMS.

[lo uToram mpoMeEXyTOYHAas aTTECTAIlMU Yy4alllUXCsS MeAaror JOMOJHUTEILHOrO0 00pa3oBaHHs OQOPMIISIET CHPaBKYy B
cienyrmieit hopme:

NPOMEXYTOYHAS ATTECTALUA
10 pe3yJbTATy OCBOEHHS YUYANIUMHUCS MPOrpaMMbl Xopeorpapuueckoro oobequHenus «Konderrmn»
1-i roa 00y4eHnust

®.1. pebEnka Kpurepun onienkn

3HaTh KOMILJIEKC YIIPa)KHEHUN Ha
THOKOCTb U PACTSIKKY

YMeTh BBIMOIHATEH TOCTPOCHUSI B
LIEPEHTY, KOJIOHHAMH, TapaMHu,

YETBEpKaMU
KOOPJAWHHUPOBATHE CBOU JIBUKCHUA

3HATh OCHOBHbIC MMO3UIHH PYK U
HOT

xopeorpapuyecKue IEMEHTHI,
STIO/IbI, TAHIICBAJILHBIC

3HaTh IpaBujia NOBCACHUA B
KOMIIO3ULIMU

XopeorpapuyeckoM 3aie
YMeTh NpaBUIIbHO
YMeTh BBINOIHATD

Hror
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HNPOMEXYTOUYHAS ATTECTALIUA
M0 pe3yJIbTATy OCBOCHHS YYAIIMMHUCS MPOrpaMMbl Xopeorpapuueckoro oobeannenus «Kondperrn»

2-# roj 00y4eHust

Kpurepuu onenku

JOI|]

dau ¥wodd og 19dA1ud
‘BUHOXUAY 91edidINArudin
OHIILALEOLOOWRD LN £

MOFOHBILOOII
xm1oorudedioodox

u eonodosie
KUHOXUEY 9LEHICOIIOU
OHLOWRd.I 910M £

Anxsroed
U 9100401 BH UUHOHXEedIA
OMOIIINOY 9LBHE

LINOL ‘LHOIIE
‘Wind ‘«OIBMOLI» ‘«COLBIAI
401D QUHORBHE 9LBHE

eonodoede 01090H
UUHONUEY XITHHOWAdE00
U XI9H0dBH XMMOIhUOJRIN
KUHRLERH 91BHE

®.1. pebGénka
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6.MeTtoauyeckoe obecrneyeHue NPorpaMmbl

Meroauka npenogaBaHusl B Kpy)KKax B OCHOBE CBOEH OIMPAETCs HA LIKOIY
npogeccruoHabHO-Xopeorpadguueckoro oOydyeHus. PeGEHOK MOIKEH HE TOJIbKO
IPaMOTHO U YOEAUTENBHO PElaTh Ka)ayl0 U3 BO3ZHUKAIOIIUX MO X0y €ro paboThl
TBOPUYECKUX 3aJa4, HO M OCO3HaBaTb CaMy JIOTMKY HX cienoBaHus. [loatomy
BOXHBIM METOJOM OOydYeHHUsI TaHLAM SBISETCS  Pa3bsICHEHHE PpPEOCHKY
HOCJIEZI0BATEIBHOCTY IEUCTBUI B IOCTAHOBOYHOM padoTe.

IIpoxokaeHne Kax10M HOBOW TEMBI MPEAIOJIAraeT NOCTOSIHHOE MIOBTOPEHUE
IPONACHHBIX TE€M, OOpallleHUEe K KOTOPHIM JUKTYET MpPaKTUKa. Takue METONbl Kak
«BO3BpAIICHHE K MPONJICHHOMY», HUTPAaeM BO B3POCIBIX» MPUIAIOT 00BEMHOCTH
JMHENHOMY U IIOCJIEN0BATEIILHOMY OCBOCHHUIO Marepuasa B JAHHOU IIporpamme.

Hcnonp3yercss  My3bIKalbHO —  TaHIeBadbHas  JuTeparypa:  (HOTBI
BCCBO3MOJKHBIX TAHIICBAILHBIX IPOM3BEICHHUI ), IUCKU C TAHIIEBAILHON MY3BIKOM.

TexHuKA BHINOJTHEHHST apadecKu

Apabeck (arabesque) — 3TO oOAHAa K3 OCHOBHBIX I103 COBPEMEHHOIO
KJaCCUYECKOTO TaHIa. ODTOT BaXHBIH Xopeorpaduuyeckuii 3JIEMEHT MOXKHO
YBHJICTh B Pa3HBIX HAMpPABJICHHUAX TAHIIEB, JaKe B TaHie *xuBoTta. CyIiecTByeT
YeThIPE OCHOBHBIX THIIA KIIACCHYECKOT0 apadecka.

Allongee

IlepBblii M OCHOBHOW apabeck, KOTOPbIA TakKe Ha3bIBAe€TCsA ouverte.
OrpoMHy10 poJsib B HEM UrpaeT cruHa. YToObl MPaBUILHO BBIIIOJIHUTH €r0, HYKHO
BCTaThb HAa OJHY HOTYy, a JAPYTYIO, BBITAHYTYIO U MpSAMYIO, MOJHATH Has3ad Ha
BBICOTY mnpuMmepHO 90 rpagycoB. PyKy, NpOTHMBOIOJIOKHYIO NOIHATOW HOTE,
HY’KHO BBITSHYTh BIEPEN, a APYI'YIO — OTBECTH B CTOPOHY; B 3TO BpPEMsI KHUCTH
BBITSHYTHl M HAIPABJIEHBI JIAJIOHBIO BHU3 — CO3/a€TCd BIEYATIEHHWE, YTO OHU
ONUPAOTCS HA BO3AYX.

Apabeck emopoii

Kopmyc u HOru HaxoAsATCsl B TAKOM e MOJO0KEHUH, Kak U B 1-oMm apadecke, ¢
TOM JMIIb pa3HUIIEH, 4YTO BIIEPE] BBITSHYTA pyKa, KOTOpas COOTBETCTBYET
BBITSIHYTOM Hore. [Ipyrylo HOT'y HYXKHO OTBECTH Ha3aJ HACTOJbKO, YTOOBI OHa
ObL1a BUAHA 03314 Kopiyca. ['oyioBa qoikHa ObITh oOpalieHa K 3puTeto.
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Tpemuii u uemeepmoltit apabdecku

Crnenyronmii apabeck HCIONHAETCS JHUIOM K 3puTento. Kopryc HakiioHeH
BIIEpE]] U BBITAHYT B CHMHE. BBITAHYTOW Ha3aJ HOTE€ COOTBETCTBYET Ta k€ PyKa,
Jpyrasi Hora — OTB€Z€Ha B CTOpPOHY. JInio oOpamieHo K BBITSHYTOH B CTOPOHY
pyKe, a B3IV, CJIOBHO, CIEOUT 3a JBWXEHHEM pykd. [IprHHMass no3uuuro
4yeTBepTOoro apabecka, oOpallaeM KOpIyC BHOJ0OOpOTa CIMHOM K 3purento. B
NO3UIMHM YETBEPTOro apabecka HOTU HAXOASTCS B TOM K€ IMOJIO)KEHHUHU, KaK U B
TPETBEM, pa3JIMYusl B TOM, YTO BIEPEIN pPyKa, KOTOpas IPOTHUBOIIOJIOKHA
nojHATOM Hore. Kopryc Hy)XHO NOBEpHYTh C CHJIBHBIM BBITMOOM CIHMHBI, TaK
4yTOOBI ApYyTras pyKa BUJIHA U3-3a CIIUHBI.

Apabecku B MCIOJHEHUHU MPU3HAHHBIX MACTEPOB BBITJISAIAT OUYEHBb KPACHUBO.
YT0oOBI Kak-TO yYKpPacCUTh ITOT DJIEMEHT, MOXKHO J00aBUTh 3aBUCAHUS — TO €CTh
OCTaHAaBJIMBAaTh JIBIDKEHUE HOTM B KAKOW-TO MOMEHT, a 3aT€M MPOJOJKHUT JI0
KoHIa. Takxe oueHb 3 (PEKTHO BBIMISASAT CKPYTKH M COpOCHI Oepa.

TanuneBajbHasi urpa «lIpazqHUYHBIN MOE31»

KomnuecTBo HrpokoB: J1rodoe.

Jletn cTaHOBSATCS ApPYT 3a JAPYroM, JAep)kKach 3a pyku (3a OEapa cocema).
Yuutens Bnepeau BceX — BOJSANIUN. 3BYYUT MYy3bIKa, BCE HAUMHAIOT JIBUTATHCA 32
BOJSIINM, TOBTOpsISi 3a HUM JIBIDKCHHsS, KOTOpPBIE OH JelaeT MPOU3BOJIBHO,
nobasisist ppassl: «JleBo pyms! (moBepHyTh HasieBo.) IIpaBo pyms! (moBepHYTH
HanpaBo) [lopel! (moaHsATbCST Ha Hocouku.) TonHens! (mpucecTh WU
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HakinoHuThes.) Ilepennuit xon! ([Burarbes Bnepén.) 3amuuii xoxa! (IBUTraThes
Hazaz.) OctaHoBka!» (MEHSIETCS BOJISIINM. )

Bmopou eapuanm « Tanyesanvras smetika»: BOJAIIUMNA HA X0y MPUIYMBIBAET
NBIKEHUA 0e3 pa3, a ocTajabHble 32 HUM MOBTOPsOT. Korna My3bika npepBETCs
(uepe3 20 cek.), BOASIIMNA YXOAUT B KOHEI 3MEWKH, a HOBBIM BOJSIIUM
CTAHOBUTCS €TI0 COCEeJl IMTPEKHETO.

Hrpa «TanueBaabHas purypa sampmw»

KonnuecTBo UrpoKoB: J1000E.

Benymmuii cTOUT COMHOW K UTPOKAM Y MMPOU3HOCHUT CJIOBA!

Beceno xnonaem — pas.
310pOBO IpBITaeM — JBa.

Kpyxumcs, Kpy>kumcst — TpH.
TanneBanpHas purypa 3ampu.

Urpoku B 3TO Bpems XJIOMAlOT B JIQJOIIW, MPBITAIOT, KpYyKaTcs, a 3aTeM
3aMHUpalOT Ha MECTE B TaHIIEBAIbHOM 1M03e. Bemymiuii moBopaunBaeTcsi U BbIOMpAET
Ha CBOE MECTO TOTO, Ubsl TaHIIEBaIbHAs GUTYpa €My MOHPABUIIACH.

Bmopou eapuanm: BMeCTO CIOB BEIYIIETO 3ByUYUT MY3bIKAa — JE€TU TAHIIYIOT.
My3biKa pepbIBaeTCs, BEIYIIHI BRIOUPAET HOBOT'O BEIYIIETO.

Cpoku Kakue 3nanus, ymenusi | @opmbl KOHTPOJIs | MeToabl KOHTPOJIA
Y HaBBIKU
KOHTPOJIUPYIOTCS
[Tocne xaxnon | [IpoBepka BeimonHeHUs | OTKpBITBIE YPOKU. | BricTyruieHus
MPOUJICHHON | TEXHUKHU [Ipennonaraercs JIETEH,

TEMBI, (IpaBUIBLHOCTD IPUCYTCTBUE o0CcyXeHue
NBW)KECHUS, | UCIIOJHEHHUS 103, poauTeNnei win BBICTYIUJICHUW H
AJIEMEHTA. | JJUHUM, CTOM U T. 11.). NEeIaroros.. pEe3yIbTaTOB

ApPTUCTHUYHOCTD OTKPBITBIX YPOKOB.
(cooTBeTCTBUE Pexomennanuu u
XapaKkTepy TaHIIa). TOYKEJIaHUSI.
[Lnactuka.
JexaOpp, mait [IpomexxyTouHas

aTTecTalus

oOyyarommxcsi B

dbopme

3a4yeT/He3auer,

KOTOPBIN

3aHOCUTCS B

xypHan [1J10.

7. Crincok JurepaTrypsbl
7.1.CrMcok JuTepaTypsbl AJis1 M1e1aroron
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Bo HckycctBo, 1983.

22. JlexumonHsli maTepuan o tanue: Teitnep B. «Anekcanap Jlanaypuy,
M.-«HckycctBo», 1980.;

23. JlykpsinoBa E.A. «Jlpixanue B xopeorpadum», M. — «VckyccTBo»,
1979.

24. JlykpsinoBa E.A. [Ipixanne B xopeorpaduu.- M.: HckyccrBo, 1979.
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25. MakapoBa E.Il. PutmMnueckas rumHacTMKa W WrPOBOM TaHEI B
3aHsATUAX cTpeTuuHrom. — CII6: UckyccTBo, 1993.

26. Meccepep A. «Tanen, MbIcib, Bpems», M. — «ckycctBoy, 1979;

27. [Tacrotunckas. BommeOubiit Mmup Tanna.- M.: [IpocBemenue, 1985.

28. [TocranoBnenne ot 4 wutona 2014 roma Ne4dl OO yTBEepKICHUH
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OpraHu3anuu

29. [lyproBa T. B. u ap. Yuure nereil TaHueBaTh: YdeOHOE mocodue —
M.: Bnanoc, 2003.

30. Pyanesa C./I. Putmuka. My3bikansHoe amxenue.- M., 2007.

31. CapprueBa 3.1. I mactepcTBO M BoxHOBeHbe.- H.HoBropoa, M3n-so
OO0 Ilegarornueckue Texnoyuoruu, 2006.
32. Cnonumckuii FO. B wects Tanna.- M.: HckycctBo, 1968.

33. Telinep B. Anekcanap Jlamaypu.- M.: HUckycctBo, 1980.

34. VYpansckas B.W. Poxxaenue tanma. — M.: Bapryc, 1982.

35. YcoBa O.B. Tearp tanma O.YcoBoii. Meroauueckoe mnocobue. —
[Magpunck: U3a-Bo 1O «Mcetwy, 2002 — 175 ¢

36. Oupunea XK. E., Caitkuna E.I'. «Ca-¢pu-gance»: TaHiueBaibHO-
urpopast rumHactuka juis aeteit. — CII6.: «JleTcTBo - mpeccy, 2000.

37. Uysanos C.I1. CorBopenne tearpa.- Huxeropoackuii akaaeMu4eCKhii
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7.2.CiMcoK JUTepaTyphl IJI51 y4AIIUXCS
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